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Las complicaciones asociadas
al mieloma multiple

Relacionadas con la enfermedad
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Las complicaciones asociadas

al mieloma multiple

Anemia

Dos tercios de los pacientes al diagndstico
Todos los pacientes en algin momento de la enfermedad

O No
O Leve
@ Moderada

| Grave

El mieloma interfiere directamente en la fabricaci6  n de glébulos rojos
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Anemia

e Sintomas de la anemia
— Palidez.
— Fatiga / cansancio.
— Taquicardia

— Dolor de cabeza / Pitidos /
Alteraciones visuales
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Anemia

Tratamiento
— Transfusiones
e Efecto inmediato.
— Eritropoyetina.
e Efecto en 2-4 semanas.

g @ 2000 U/0.4ml ,S e
i W don ﬂ;@u

Principal causa de que el tratamiento no funcione:
mieloma no controlado
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Hipercalcemia

- Al diagnostico: 10-15% de
pacientes.
- En las recaidas = Agresividad.

Sintomas de hipercalcemia:
— Fatiga, depresion, estupor.
— Estrenimiento.
— Insuficiencia renal.
— Arritmias cardiacas.
— Coma.
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Hipercalcemia

Tratamiento desde el diagnoéstico: Pamidronato / Zolendronato

Lacteos si

Uy NOVARTIS
m Zometa®

""—" Acido zoledrénico
z --.-l:'xtm;-’imll
amg/smi .] Cuidado con el
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dentista

Casi siempre corregible en 24 a 72 horas.
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Complicaciones 0seas

Dolor: > 60% de pacientes al diagnostico
80% con lesiones Oseas.
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Tratamiento de las complicaciones 0seas

* Fijacion (profilactica)

e Radioterapia local

* Vertebroplastia

e Zolendronato (Zometa®)

« NUMERO UNO: Tratamiento del dolor
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Insuficiencia renal

Un 20 - 25% al diagndstico.

Mas del 80% en alguin momento de la enfermedad.

E No
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V4 Insuficiencia renal
@0 ¢ S~ « Sintomas
. — Falta de apetito.
3 fm 5 — Dolor de cabeza.
L — Vomitos.
Depdsito de — Sed.
proteina de — Edemas.

mieloma en el

tejido renal. — Avanzado y grave: oliguria.



Las complicaciones asociadas
al mieloma multiple

Insuficiencia renal

e Situaciones agravantes:
— Deshidratacion
— Hipercalcemia

— Anti-inflamatorios y
antibioticos!!!
— Zolendronato!!!
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Insuficiencia renal

Como evitarla.

Buena hidratacion

Vigilar la medicacion
Analgésicos
Laxantes
Antibidticos




Insuficiencia renal en mieloma mutiple

Un circulo vicioso

Nauseas Talidomida
Vomitos <+—— Bortezomib
Ingesta escasa Morficos

Deshidratacion

RifA6n de
mieloma -
- _
Hipercalcemia
Analgésicos
Antibidticos Insuficiencia renal
Pre-renal
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Infecciones

Frecuencia: Una infeccion al ano

— Fase activa de la enfermedad: el doble.
— Fase de estabilidad: la mitad

— Maximo riesgo:
 Primeros dos meses de tratamiento,

 Insuficiencia renal.
* Mieloma en progresion.
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Infecciones

Principal causa de muerte en pacientes con mieloma.

Frecuentes al inicio del tratamiento.
Muy frecuentes en el curso de la enfermedad.

Tratamiento “sencillo”
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Infecciones

Sintomas:

— Fiebre
— Tiritonas
— Segun la localizacion:

e Pulmon: tos, ahogo, dolor en el
pecho.

« Orina: escozor, urgencia.

« Otras localizaciones: piel,
meningitis...
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Infecciones

Profilaxis: se pueden evitar?
— No
— Antibioticos
« Seleccion de bacterias resistentes.

e |nteracciones con otros farmacos.

« Utiles en fases de maximo riesgo = Hay que
individualizar.

— Inmunoglobulinas
* Poco beneficio.

— Vacunas
* Menos efectivas que en personas sanas.

* No toxicas: gripe (anual), neumococo (cada 5
anos).
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Infecciones

Tratamiento
— Precoz.
— Selectivo. Hay gue identificar el germen.
— Hasta la resolucion completa.

— Si es posible:
e Oral.

« Sin interrumpir el tratamiento del
mieloma.
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Qué pasa con los tratamientos?

Todos los farmacos tienen toxicidad
Dosis y duracion
Edad
Polifarmacia



Complicaciones del tratamiento

« Zolendronato: toxicidad mandibular, toxicidad renal, hipocalcemia...
« Antibioticos: toxicidad renal, diarrea...

* Analgésicos antiinflamatorios: toxicidad renal.

* Analgésicos opiaceos: sedacion, estreiiimiento...

Alguilantes ..
. Corticoides

IMIDs
Talidomida
Lenalidomida

Bortezomib
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Alguilantes

’.

Farmacos citostaticos (quimioterapia)

Melfalan
Ciclofosfamida (Genoxal®)

Disminuciéon de glébulos blancos
[Caida de pelo, mucositis... = No a dosis bajas]
Melfalan a dosis altas en el trasplante

Alta toxicidad a corto plazo

*Mucositis: polos y helados .
sFarmacos especificos: excesivamente toxicos.

Menos toxico a largo plazo que tratamiento prolongado
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Corticoides

Prednisona
Dexametasona (Fortecortin®)

Toxicidad importante en tratamiento continuado
* Inmunosupresion (infecciones).
» Hiperglucemia.
 Hipertension.
» Cataratas.
» Osteoporosis.
* Alteraciones del caracter y el suefio.

Tratamiento discontinuo.

Ajustar dosis.

Tomar por la manana. Desayunar.
Protector gastrico (omeprazol, ranitidina).
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IMIDs
Talidomida
Lenalidomida Todos
Pomalidomida Profilaxis trombosis (heparina, aspirina...)
~ Evitar embarazo si edad fertil (teratdbgenos)

‘ Talidomida

Somnolencia, sedacion (tomar por la noche).
Estrenimiento.
Neuropatia (no dolorosa)

Lenalidomida (Revlimid®), pomalidomida (Immovid®)
Reduccion neutrofilos (glébulos blancos)

Diarrea
Astenia (tratamiento prolongado)
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Bortezomib
Vo
{ Bortezomib (Velcade®)
Neuropatia: dolorosa
Carfilzomib Transtornos digestivos
Ixazomib Frecuentes pero leves.
Oprozomib Anorexia (falta de apetito).

Urgencia deposicional.

Dolor colico abdominal. Estrefiimiento.
Descenso de plaquetas
Hipotension ortostatica

Ojo si tomais antihipertensivos
Herpes: profilaxis con Aciclovir.

Nuevos inhibidores de proteasoma
Carfilzomib: sin neuropatia, hipertension.
Ixazomib: como bortezomib, oral.



Complicaciones del tratamiento

Toxicidad medular. Cuidado con la Talidomida
duracion del tratamiento. Somnolencia, sedacion.

Estrefiimiento (laxantes ).
Inmunosupresion Neuropatia
Neupogen® Lenalidomida, pomalidomida
Eritropoyetina ﬂ
_ - Inmunosupresores
Clexane o aspirina
Inmunosupresion Bortezomib (Velcade®)

Neuropatia: dolorosa
Transtornos digestivos
Hipotension

Protector gastrico (omeprazol,
ranitidina). Herpes: profilaxis con Aciclovir.
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Especialmente importante: la neuropatia

Talidomida Bortezomlb (Velcade®)
« Poco molesta. Muy molesta.
« Inicio en manos y pies.  Inicio: sensacion de arena en los

zapatos.

« Sensacion de torpor, anestesia. .
* Predominio nocturno.

» Pérdida de sensibilidad; atencion

quemaduras  Mejora pero no desaparece con la

actividad.

* No tiene tratamiento y no es « Es reversible, pero puede durar.
reversible . Los tratamientos son malos




Bortezomib: neuropatia

Complicaciones del tratamiento

Es reversible (promedio tres meses).
No tiene tratamiento efectivo.

Medidas no farmacologicas
Agua tonica
Vichy Catalan
Pasear descalzo por la arena

Farmacoldgico
Gabapentina (Neurontin)
Pregabalina (Lyrica)
Amitriptilina  (Tryptizol)




Preguntas




